
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 1１月 １日 

豊島区立仰高小学校 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

豚肉…茨城、群馬、埼玉、千葉 

鶏肉…宮崎、鳥取、岩手 

 

牛乳集乳エリア…千葉 

お米…千葉県産 「ふさこがね」（新米） 

秋田県産 「あきたこまち」 

 

 

小松菜…東京、群馬 

    茨城、埼玉 

玉ねぎ…北海道     

キャベツ…群馬 

長ねぎ…東京、青森 

    山形 

給食で使用している食材の産地について 

（先月使用した食材の産地です） 

人参…北海道 

じゃが芋…北海道 

もやし…栃木  

生姜…高知 

にんにく…青森 

 

朝夕冷え込む日が多くなり、体調を崩してかぜなどをひく人も増えてきます。かぜ予防には規則正

しい生活と、衣服をこまめに着替えて体温調節し、外から帰ったときや食事の前の手洗い・うがいを

忘れないことが大切です。11 月はまた秋の実りが出そろう月です。自然の恵みと多くの方の働きに

感謝して食べましょう。 


