
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年９月１日 

豊島区立仰高小学校 

 

 

   

 

 

 

豚肉…茨城、埼玉、千葉、群馬 

鶏肉…宮崎 

 

牛乳集乳エリア 

…千葉 

 

お米…宮城県産 「萌えみのり」 

秋田県産 「あきたこまち」 

 

 

小松菜…群馬 

人参…青森 

玉ねぎ…香川、兵庫 

じゃが芋…長崎、千葉、茨城 

キャベツ…群馬 

長ねぎ…茨城 

もやし…栃木 

生姜…高知 

にんにく…香川 

給食で使用している食材の産地について 

（先月使用した食材の産地です） 

 

 

  

 

立秋も過ぎ、暦の上では秋ですが、9 月はまだまだ残暑の厳しい日が続きます。暑かった夏

の疲れが残って、なかなか本調子に戻らない人も多くいることでしょう。規則正しい生活リズ

ムを整え、食事もしっかりとって体調を整えましょう。 

敬老の日は、健康によい昔ながらの食事のよさを見直し、また家族や地域の人との交流を深

めるよい機会となります。日頃の食事や食生活をもう一度見直してみましょう。 


