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 ６月９日（月）より水泳学習が始まります。 

安全に、そして楽しく取り組めるよう、健康管理や持ち物の準備にご協力をお願いいた

します。持ち物は、毎回清潔な状態でご持参ください。 

☑水着のサイズの確認は済んでいますか？ 

体が大きくなっているので、サイズが合わなく

なっている可能性があります。 

サイズを確認して、小さい場合には、買い換えを

お願いします。合わせて、ラップタオルのサイズ

もご確認ください。 

☑持ち物全てに記名をしてありますか？ 

☑朝の健康観察はしましたか？ 

必ず全ての持ち物に名前を書いてください。 

脱ぎ着する服、下着、靴下にも記名をお願いします。

（水泳学習は特に落とし物が多くなります。） 

かぜ症状がないか、熱はないか、朝ご飯は普段通

り食べているか、など自宅で健康状態の確認をお願

いします。水泳がある日は必ず、「水泳出席カード」

を記入してください。 

かぜ症状や腹痛、下痢などの症状がある場合には、

無理せず水泳学習を休んでください。 

☑爪は切ってありますか？ 

爪が伸びたままだと、思いがけず自分や友達

を傷つけてしまいます。水泳学習の前日は爪の

チェックもお願いします。 

～水泳後の体調にもご注意を～ 

🔹体が冷えることでお腹を壊したり、疲れやすくなったりすることがあります。帰宅後は、よく休息をとる

ようにしてください。 

🔹目の充血や皮膚のかゆみなどの異常があれば、様子を見て医療機関の受診をお願いします。 

 

   

 

 

仰高スポーツフェスティバルを終え、達成感でいっぱいの子ども達です。たくさんがんばった５月を終え、疲れが出

たり、気温や湿度が高くなって体調を崩しやすくなったりする時期です。そんな時期だからこそ、よく食べ、よく眠

り、体調を整えることが大切です。水泳学習も始まりますので、お子さんの体調管理へのご協力をお願いいたします。 

  

☑耳垢・鼻炎・皮膚症状の治療は済んでいますか？ 

健康診断で、耳垢、アレルギー性鼻炎、副鼻腔炎、アトピー性皮膚炎などで受診のお知らせを受け取ったお子さんは、必

ず水泳学習前までに受診し、お知らせを学校へ提出していただくよう、お願いいたします。また、目や皮膚の症状で感染の

恐れがあるものや症状が悪化するものがある場合には、参加を見合わせてもらう場合があります。 

水泳学習までに治療を済ませるようご協力をお願いします。 

 


