
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年６月２日 

豊島区立仰高小学校 

 

   

 

 

 

豚肉…茨城、群馬、埼玉、千葉 

鶏肉…宮崎 

牛乳集乳エリア…千葉 

お米…千葉県産 「ふさこがね」 

秋田県産 「あきたこまち」 

 

 

 

小松菜…群馬、茨城、埼玉 

人参…静岡、徳島、長崎、千葉 

玉ねぎ…佐賀、北海道、香川 

じゃが芋…鹿児島、長崎、千葉 

キャベツ…茨城、愛知、千葉 

長ねぎ…東京、千葉、茨城 

もやし…栃木 

 

給食で使用している食材の産地について 

（先月使用した食材の産地です） 

衣
ころも

替
が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐ。手洗
て あ ら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十分
じゅうぶん

に気
き

をつけま

しょう。また 6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

、6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

に

なる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体全体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがあります。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとてもい

いことがたくさんあります。 


