
令和７年４月２５日 

豊島区立仰高小学校 

保健室 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仰高スポーツフェスティバルに向けて 

お子さんの靴が、きつかったり、大きすぎたりしていませんか？サイズが合っていない靴は、け

がのもとになります。ご家庭で靴のサイズをご確認いただき、ちょうどいいサイズの靴を早めにご

用意ください。また、紅白帽のゴム、体育着のズボンのゴムも点検をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内容 準備・持ち物 

１日（木） 歯科健診 1･3･5 年生 朝、必ず歯をみがく 

２日（金） 内科検診全校 体育着を持ってくる 

７日（水） 心臓検診 １年生＋該当者 体育着を持ってくる 

８日（木） 聴力検査 2･5 年生  

１４日（水） 耳鼻科検診 全校 耳掃除、鼻をかむ 

１６日（金） 腎臓検診１次 全校 朝一番の尿を採る 

２２日（木） 眼科検診 全校  

※すでに定期受診をして

いるお子さんは、すぐの受

診ではなく、次回の定期通

院時で構いません。 

 

健康診断の結果、医療機関の受診が必要なお子さんにはお知らせを配

付しています。視力や聴力など、早期発見・早期治療によって治療期間

が短くなったり、その後の生活にも関わってきたりするものもあります。

また、耳鼻科症状、眼科症状のあるお子さんは、６月から始まる水泳学

習に参加できない場合もありますので、お忙しいこととは存じますが、

お知らせを受け取った際は、早めの受診をおすすめします。 

５月は熱中症シーズンの始まりです。急に暑い日になったりすると、暑さに慣れていない体がついていけず、熱

中症になりやすくなります。「暑熱順化」とは、体が暑さに慣れることですが、５月くらいから無理のない範囲で

汗をかく活動をして、本格的な暑さの前に暑さを体に慣れさせていくことも大切です。５月中旬からは、仰高スポ

ーツフェスティバルの練習も始まります。暑さに負けない体づくりをご家庭でもお願いいたします。 

で、栄養バランスもバッチリ！ 


