
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年４月７日 

豊島区立仰高小学校 

 

   

 

 

 

 

豚肉…茨城、群馬、埼玉、千葉 

鶏肉…宮崎、鳥取 
 

牛乳集乳エリア…千葉 

 

お米…岩手県産 「ひとめぼれ」 

秋田県産 「あきたこまち」 

 

 

 

小松菜…群馬 

人参･･･長崎、埼玉、徳島、千葉 

玉ねぎ…北海道    

じゃが芋…北海道、鹿児島 

キャベツ…愛知 

 長ねぎ･･･千葉 

 もやし･･･栃木 

 にんにく･･･青森 生姜･･･高知 

  

 

給食で使用している食材の産地について 

（先月使用した食材の産地です） 

 

  

 

 

ご入学、ご進級おめでとうございます。 

新しい学校、新しい学年と、子どもたちは期待と不安を胸にいだいていることと思います。 

仰高小では、そんな子どもたちを応援し、心と体の健やかな成長のため、おいしく栄養バラ

ンスのよい安全で安心な給食を、給食室一同 力を合わせて届けていきたいと思います。ご協力

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 給食当番になった人は、給食の準備をする前に給食当番としてふさわしい清潔な身支度を

しているかどうかを確認しましょう。 

給食当番の 身支度 
・髪の毛が出ないように帽子をかぶろう 

・マスクをきちんとつけよう 

・つめは短く切っておこう 

・石けんを使って手を洗おう 

・清潔な白衣を着よう 

・ハンカチを持とう 

子どもたちが自分たちで食事の準備や後片付けを行い、協力してみんなで楽しく食べるこ

とは、学校給食のねらいの 1 つです。給食当番は、給食を楽しく、おいしく、そして安全に

食べるためにとても大切な仕事をしています。 


